
ลิขสิทธิใ์ช้ภายในบริษัทเทา่น้ัน ห้ามบันทึกภาพหรือเผยแพร่

Calcium

• เปน็แร่ธาตุส าคัญทีม่ีบทบาทในระบบต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งพบได้ใน นม ผลิตภณัฑจ์ากนม, ปลาเล็กปลาน้อย, เต้าหู้ และผกัใบเขยีว

• ร่างกายไม่สามารถผลิตได้เอง จึงจ าเปน็ตอ้งไดร้บัจากอาหารหรอือาหารเสรมิ
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Vitamin D3

• เปน็วิตามินส าคัญทีม่ีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความแขง็แรงของกระดกู ซึ่งร่างกายสามารถสังเคราะห์ได้บริเวณใต้ชั้นผิวหนังผ่าน

การกระตุ้นของรังสี UVB ซึ่งพบจากแสงแดดออ่นๆ และได้รบัจากแหลง่อาหาร เช่น นม ไข่แดง และปลาทะเล 

• ร่างกายไม่สามารถผลิตได้เอง จึงจ าเปน็ตอ้งไดร้บัจากอาหารหรอือาหารเสรมิ หรือแสงแดดทีม่าสัมผสัผวิหนงั

มีส่วนช่วยให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมเข้าสู่ล าไส้ 

และลดการสลายแคลเซียม
จากมวลกระดูกได้ ที่เป็นสาเหตุของโรคกระดูกพรุน 

มีส่วนช่วยเสริมการท างานของระบบภูมิต้านทาน 
ช่วยท าให้เม็ดเลือดขาวตอบสนองต่อเช้ือโรคและส่ิง

แปลกปลอมที่เขา้สู่ร่างกายได้ดี
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Vitamin K2

ไม่เป็นท่ีรู้จัก

วิตามินรวมท่ัวไป
ไม่ใส่ K2 

การรับประทานยา
ปฏิชีวนะ

• เปน็วิตามินส าคัญที่มีส่วนชว่ยในการพาแคลเซียมไปสะสมในกระดูก ป้องกันไม่ให้แคลเซียมเกาะในหลอดเลือด 

ช่วยเสริมสุขภาพกระดูกและหวัใจ ซึ่งพบมากใน ถั่วนตัโตะ (ถั่วหมกั) ซึ่งเปน็แหลง่วติามนิ K2 จากธรรมชาติทีด่ีทีสุ่ด 

•   ร่างกายมนุษย์สามารถสร้างวิตามิน K2 ได้เอง โดยแบคทีเรียในล าไส้ของมนษุย์ แต่ในบางกรณีอาจไม่สามารถสร้างได้เพียงพอ 

ร่างกายจงึตอ้งไดร้บัเพ่ิมเตมิจากอาหารอาหารเสรมิ

K2 ช่วยน าแคลเซียมไป 

เก็บไว้ในกระดูก 
ไม่ไปเกาะผิดจุด
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Dr.PONG CALCIUM 500 PLUS D3&K2 
แคลเซียมเสริมกระดูก (1 ขวด บรรจุ 90 แคปซูล) ราคา 499 บาท
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วิธีรับประทาน
ส าหรับคนทั่วไป : 1 แคปซูลหลังอาหาร
ต้องการเพ่ิมความสูง มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูก : 2 แคปซูลหลังอาหาร
คนท้อง-ให้นมบุตร ควรปรึกษา/อยู่ในความดูแลของแพทย์

หมายเหตุ เด็กท่ีต้องการเพ่ิมความสูงต้องการรับประทานแคลเซียม 
ควรเร่ิมรับประทานตั้งแต่อายุ 8-12 ปี



600 IU (ให้ วิตามินดี 15 μg)

6 มก./1 แคปซูล

100 IU (ให้ วิตามินดี 2.5 μg)

1 mg/1 แคปซูล

200 IU (ให้ วิตามินดี 5 μg) 

2 mg/1 แคปซูล

อาหารเสรมิทีม่ี วิตามนิดี3 (Vitamin D3) เป็นส่วนประกอบ

ปริมาณที่ควรได้รับต่อวัน 600-800 IU (15-20μg)

ประมาณที่ควรได้รับสูงสุดต่อวันไม่ควรเกิน 4000 IU (100μg)

หากทาน D₃ เกิน 4000 IU ติดต่อกนั อาจท าใหแ้คลเซียมในเลือดสูงเกนิไป

อาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดกล้ามเนื้อ ปัสสาวะบอ่ย กระหายน ้า หรือเส่ียงนิ่วในไต

600 IU (ให้ วิตามินดี 15 μg)

6 มก./1 เม็ด
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VS

ผลิตภณัฑ์ Dr.PONG Calcium500 plus D3&K2 Dr.PONG Undenatured collagen type II 40 mg

ส่วนผสม

✓ Calcium Carbonate 1,250 mg from Japan

(Provide Calcium 500 mg)

✓ Vitamin D3 6 mg from Belgium

(Provide Vitamin D3 600IU Max Dose)

✓ Vitamin K2 (MK-7) 37.5 mg 

(Provide Vitamin K2 75mcg Max Dose)

✓ Undenatured collagen type II (UC-II ) 40 mg from USA

จุดขาย

✓ Calcium Carbonate ฟอร์มที่ดูดซึมดี และให้ %Elemental Calcium สูง

✓ มี D3&K2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการดูดซึมแคลเซยีมเข้ากระดูกและป้องกัน

ไม่ให้แคลเซียมเกาะในหลอดเลอืด

✓ ช่วยบ ารุงข้อเข่า และข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกาย

✓ ช่วยลดอาการปวดข้อ

เหมาะส าหรบั

✓ ผู้ที่ต้องการเสรมิความแขง็แรงและเพ่ิมมวลกระดกู ป้องกนักระดกูพรนุกอ่น

ถึงวัย

✓ ผู้ที่ต้องการเสรมิวติามนิ D3&K2 เพ่ือชว่ยลดการอกัเสบ 

เสริมภมูคิุม้กนั ส่งเสรมิสุขภาพหวัใจและหลอดเลอืด

✓ ผู้ที่มีอาการปวดเขา่ เข่าเส่ือม

✓ ผู้ที่ต้องการเพ่ิมความสามารถในการเหยดีขอ้เขา่ ลดเขา่ตดิ

วิธีรบัประทาน
90 Tablets // 499.-

1 เม็ด พร้อมมือ้อาหาร

30 Capsules // 445.-

1 แคปซูล พร้อมมือ้อาหาร



อาหารเสรมิทีท่านรว่มกนัเพ่ือเสรมิประสิทธภิาพ

เสริมประสิทธภิาพในการดแูลสุขภาพ กระดูก กล้ามเนื้อ และระบบประสาท

*แยกเวลาในการรับประทาน เพ่ือลดโอกาสขดัขวางการดดูซึม
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