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Knowledge about skin structure, skin types, skin problems and solutions. 

Including allergies and irritation
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 (SKIN STRUCTURE)

• ปกป้องผิวจากส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย เช่น แบคทีเรีย มลภาวะ รังสี UV ฯลฯ
• สร้างเซลล์ผิวใหม่ทดแทนเซลล์ผิวทีต่ายแล้วทุกๆ 28 วัน
• มีเซลล์เม็ดสี “เมลานิน”
• เปน็ทางผ่านของท่อเหงือ่ เส้นขน และน ้ามันเท่าน้ัน

เปน็ทีอ่ยู่ของโปรตีนหลัก 2 ชนิด คือ คอลลาเจน (Collagen) และเส้นใยอีลาสติน (Elastin Fiber)

• คอลลาเจน หน้าทีห่ลักช่วยให้ผิวแข็งแรง เรียบเนียน เต่งตึง ฟื้นฟูและซ่อมแซมเซลล์ผิว
• เส้นใยอีลาสติน ช่วยยึดเซลล์ต่างๆให้เกิดการเรียงตัว ช่วยเรือ่งความยืดหยุ่นของผิว

ประกอบด้วยเซลล์ไขมันเปน็หลัก ความหนาข้ึนกับปริมาณไขมันแต่ละบุคคล ท าหน้าทีใ่ห้
ความอบอุ่นแก่ร่างกายและเปน็เบาะลดแรงกระแทกเพ่ือปกป้องอวัยวะภายในร่างกาย

EPIDERMIS - ชั้นหนังก ำพร้ำ

DERMIS - ชั้นหนังแท้

SUBCUTANEOUS - ชั้นใต้ผิวหนัง/ชั้นไขมัน



เปรียบเสมือนก ำแพงก้อนอฐิท่ีก่อตวัขึ้นอยู่ชั้นบนสุดของผิวหนัง (ชั้นหนังก ำพร้ำ) มีหน้ำท่ี
ป้องกันส่ิงแปลกปลอม เช่น มลภำวะ แบคทีเรีย รังสี UV เข้ำมำท ำร้ำยผิวชั้นใน และยังชว่ย
กักเก็บควำมชุ่มชื้นไว้ในผิว โดยมีมอยส์เจอร์ไรเซอร์และไขมันท ำหน้ำท่ีเป็นปนูท่ีคอยชือ่ม
เซลล์ผิวไม่ให้หลุดออกจำกกัน

https://www.kadfexfd.xyz/products.aspx?cname=how+to+restore+skin%27s+natural+barrier&cid=48 

SKIN BARRIER



1. Corneocyte ก้อนอิฐ 

ประกอบด้วย Natural Moisturizing Factors กรดอะมิโน, PCA , Lactate, 

Lactic Acid,น ้าตาล, Urea, สารจ าพวกเปปไทด์ เปน็ต้น

2.Intracellular lipid ตัวเช่ือมอิฐ 

ประกอบด้วย 3 อย่างหลักๆ Cholesterol, Fatty acid และ Ceramide

https://www.amtskincare.com/melanocyte/ 



ส ำคัญอย่ำงไร

• ผิวมีควำมชุ่มชื้นตำมธรรมชำติ
• ปรำศจำกปัญหำผิวเรื้อรัง ผิวแห้ง 

ผ่ืน คัน สิว
• ผิวไม่แพ้หรือระคำยเคืองง่ำย
• สีผิวสม ่ำเสมอ
• ชะลอกำรเกิดริ้วรอย
• ผิวเปล่งปลั่ง กระจ่ำงใส สุขภำพดี

Healthy Barrier

เกราะปอ้งกนัผิวแข็งแรง

syaskincare.com 

Damaged Barrier

เกราะปอ้งกนัผิวพงั 

• ผิวขำดน ้ำ ไม่ชุ่มชื้น ขำดควำมยืดหยุ่น
• ผิวแห้ง หยำบกร้ำน ไม่เรียบเนียน
• ริ้วรอย รอยย่นก่อนวัย
• ผิวหมองคล ้ำ ไม่สดใส
• สิว จุดด่ำงด ำ
• ผิวมีอำกำรแพ้ แดง หรือระคำยเคืองง่ำย 

• เกิดปัญหำผิวท่ีเรื้อรัง

ตรงนี้
ส ำคัญนะ!



 

• การเปลีย่นแปลงของอากาศ อากาศทีร่้อนจัด เย็นจัด ท าให้ผิวเกิดการสูญเสียความชุ่มชืน้

• ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวทีไ่ม่เหมะสม

• การขัดหน้าแรงๆ หรือการใช้สารผลัดเซลล์ผิว (AHA หรือ BHA)

• การท าเลเซอร ์การใช้ยารักษาสิว

• อายุมากขึ้น/ ยาบางชนิด ผิวมีการผลิตน ้ามันน้อยลง

• จากมลภาวะจากภายนอก ฝุ่น ควัน PM2.5 และ รังสี UV

• ความเครียด (ท างานเครียด นอนดึก ร่างกายหลั่ง stress hormone ซึ่งมีผลต่อการท าลาย 

skin barrier)

• อนุมูลอิสระ ตัวกระตุ้นภาวะการอักเสบและบั่นทอนการท างานของเซลล์ผิว



1. กำรหลีกเล่ียงสำเหตุท ำลำยเกรำะปกป้องผิว 

• ปัจจัยภำยใน - ควำมเครียด กำรพักผ่อนท่ีไม่เพียงพอ ดื่มน ้ำไม่เพียงพอ
• ปัจจัยภำยนอก - กำรใช้สำรผลัดเซลล์ท่ีรุนแรง แสงแดด ควำมร้อน กำรใช้น ้ำอุ่นล้ำงหน้ำบ่อยๆ

2. กำรเลือกผลิตภัณฑท่ี์เสริมสร้ำง และบ ำรงุเกรำะปกป้องผิว
• ผลิตภัณฑ์ท่ีให้ควำมชุม่ชื้นผิว
• ผลิตภัณฑ์ท่ีเสริม barrier ผิว
• ผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ท ำลำย barrier ผิว

3. รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์
• อำหำรท่ีมีสำรแอนตอิอกซิแดนท์เป็นส่วนประกอบ
• ดื่มน ้ำเปล่ำให้เพียงพอ



การเลอืกใชส้กนิแครท์ีบ่ ารงุ และปกป้องเกราะป้องกนัผิว
• ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวท่ีไม่ท าลายน ้าหรือน ้ามันหล่อเลีย้งผิวออกไป
• ผลิตภัณฑเ์ติมความชุ่มชืน้ เช่น Ceramide, Urea, Hyaluronic acid, Niacinamide

• ผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยปรับสมดุล skin pH balance

• ผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยปรับสมดุลจุลินทรีย์บนผิว Skin microbiome balance

• ผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ เช่น Vitamin E, Ascorbic acid 

• ครีมกันแดด UV protection



• ผิวธรรมดำ
• ผิวแห้ง
• ผิวมัน
• ผิวผสม
• ผิวแพ้ง่ำย



ผิวธรรมดำ ผิวแห้ง ผิวมัน ผิวผสม ผิวแพ้ง่ำย

มีความสมดุลระหว่างน ้า
กับน ้ามันในผิว ขาดน ้าและน ้ามันในผิว มีปริมาณน ้ามันบินผิวมากเกิน

ความจ าเปน็
ผิวมีความมันบริเวณ 

T-Zone

เกิดอาการแพ้เกิดผื่นแดง 
ตุ่มนูน และการระคายเคือง

กรรมพันธุ์ กรรมพันธุ์ ขาดกรดไขมันที่
จ าเปน็และความชุ่มชืน้ในผิว

กรรมพันธุ์ ฮอร์โมน 

ความเครียด 

ขาดสมดุลระหว่างน ้ากับน ้ามัน
บนผิว

เกราะป้องกันผิวอ่อนแอ 

ขาดเซราไมด์

ไม่มีสิว รูขุมขนเล็ก 

ผิวเรียบเนียน หน้าแห้ง อาจลอกเปน็ขุย หน้ามัน รูขุมขนกว้าง มักมีสิว มันมีสิวบริเวณที่ผิวมัน 

T-zone

ผิวแดง อาจมีลอกเปน็ขุย 

หรือมีสิว ผด

ประเภทของผิว

พ้ืนฐำนที่
ควรรู้นะ



 

ฝ้า กระ จุดด่าง ด า เกิดขึ้นเมือ่ร่างกายผลิตเม็ดเมลานินมากเกนิไปจนผิดปกติ
สาเหตุ : แสงแดด ความร้อน กรรมพันธุ์ เครือ่งส าอาง ฮอร์โมน การใช้ยาบางชนิด เปน็ต้น 

Melasma - ฝ้ำ
• รอยป้ืนๆ เปน็แผ่นๆ เห็นชัด
• มีสีน ้าตาลคล ้าๆ
• มักพบในผู้หญิงมีอายุ
• แบ่งประเภทตามระดับความลึก

Freckle - กระ
• จุดเล็กๆ กระจายตามตัว
• มีสีน ้าตาลอ่อน/เข้ม
• มักจะพบต้ังแต่อายุน้อยๆ
• แต่ละชนิดมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน

ปัญหาผิว

ฝ้าตืน้
ฝ้าลึก
ฝ้าผสม



  

• การทาครีมทีม่ีส่วนผสมของ Whitening เช่น 

Arbutin, Vitamin C, Tranexamic acid

• การใช้สารผลัดเซลล์ผิว 
• บ ารุงและให้ความชุ่มชืน้แก่ผิวอย่างเพียงพอ
• การทาครีมกันแดดให้เพียงพอและสม ่าเสมอ

เหมำะส ำหรับปัญหำฝ้ำ กระ ตื้น-ปำนกลำง

• การท าเลเซอร ์เช่น q-switch laser 

• การใช้ยา กลุ่มไฮโดรควิโนน สเตียรอยด์ 
(ควบคุมโดยแพทย์)

• การฉีดเมโส 

เหมำะส ำหรับปัญหำฝ้ำ กระ ตื้น-ลึก

Skin Care

Clinic



ผิวเกิดริ้วรอยและขำดควำมยืดหยุ่น ท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงและกำรเส่ือมสภำพของ
เซลล์ผิวภำยใน เช่น กำรผลิตคอลลำเจนและอีลำสตนิของเซลลผ์ิวน้อยลง ส่งผลให้ผิว
ขำดควำมแข็งแรง เกิดกำรหย่อนคล้อยของผิวหน้ำ เกิดริ้วรอย

สำเหต ุ/ ปัจจัยกระตุ้น
• ความเครียด
• แสงแดด
• มลภาวะท่ีเปน็พิษ
• การได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอ
• ผิวแห้ง
• อายุท่ีเพ่ิมขึ้น
• แอลกอฮอลล ์บุหรี่
• พักผ่อนไม่เพียงพอ

UV 

Damage

Non-UV 

Damage

ปัญหาผิว



 

• การทาครีมทีม่ีส่วนผสมของอนุพันธุว์ิตามินเอ หรือ
กระตุ้นการสร้างคอลลาเจน เช่น Retinol, 

Retinal, Bakuchiol เปน็ต้น
• บ ารุงและให้ความชุ่มชืน้แก่ผิวอย่างเพียงพอ
• การทาครีมกันแดดให้เพียงพอและสม ่าเสมอ

เหมำะส ำหรับปัญหำริ้วรอย ตื้น-ปำนกลำง

• การท าทรีทเม้นต์ การใช้เครือ่งมือ เช่น Hifu, RF

• การท าหัตถการ เช่น โบท๊อก ฟลิเลอร ์เลเซอร ์เปน็ต้น

เหมำะส ำหรับปัญหำริ้วรอย ตื้น-ลึก

Skin Care

Clinic



 

ผิวแห้ง : ผิว “ขำดควำมมัน,ขำดควำมชุม่ชื้น“ เป็นกรรมพันธุ์ตั้งแตก่ ำเนิด ผิวแห้งตึง
เกิดริ้วรอยได้ง่ำย ผิวแดง ลอกเป็นขุย
ผิวขำดน ้ำ : ผิว “ขำดควำมชุ่มชื้นหรือน ้ำใต้ผิวไม่เพียงพอ” สำมำรถเกิดขึ้นได้กับทุก
สภำพผิว ผิวแห้งสำกแตก่ลบัมำควำมมัน ลอกเป็นขุย

สำเหต ุ/ ปัจจัยกระตุ้น
ปัจจัยภำยใน
• ต่อมไขมันผลิตน ้ามันมาเลีย้งผิวได้น้อย
• น ้าใต้ผิวไม่เพียงพอ

ปัจจัยภำยนอก
• สภาพอากาศแห้ง หนาวจัด อาบน ้าร้อน น ้าอุ่นบ่อย ๆ
• ผิวสัมผัสสารเคมีระยะเวลาหนึ่งจนท าให้เกราะปกป้องผิวเสียหาย
• ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีรุนแรงต่อผิว เช่น ผลัดเซลล์ผิวบ่อยๆ สารผลัดเซลล์เข้มข้น
• การท าเลเซอร์ หรือทรีทเม้นต์ท่ีท าให้ผิวแห้ง

ปัญหาผิว



  

• ดื่มน ้ำให้เพียงพอ
• ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่รุนแรงต่อผิว
• ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของมอยเจอร์ไรเซอร์ให้ควำมชุ่มช้ืนแกผ่ิวอย่ำงเพียงพอ 

ตำมสภำพผิว เช่น Hyaluronic Acid, Niacinamide, Panthenol, Ceramide ฯลฯ



 

หน้ำมัน เป็นสิวง่ำย : เกิดจำกต่อมไขมันผลิตน ้ำมันออกมำมำกเกินควำมจ ำเป็น ท ำให้รูขุมขน
ขยำยใหญ่ขึ้นกว่ำปกตแิละท้ิงควำมมันตกค้ำงไวบ้นผิวหน้ำ ท ำให้เกิดกำรอุดตันในรูขุมขน
และส่งผลให้เกิดปัญหำสิวอดุตนั สิวอักเสบตำมมำ 

สำเหต ุ/ ปัจจัยกระตุ้น
• ฮอร์โมน
• พันธุกรรม
• ปัจจัยสภาพแวดล้อม
• อาหารบางชนิด
• ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวท่ีไม่เหมาะสม 

ปัญหาผิว



ระดับควำมรุนแรงสูงระดับควำมรุนแรงปำนกลำงระดับควำมรุนแรงต ่ำ

ประเภทของสิว

ควำมรุนแรงของสิว ประเมินได้จำกปริมำณของสิวและกำรอักเสบของสิว

เกิดจำกเกรำะป้องกันผิวอ่อนแอหรือผิวขำดควำมชุ่มชืน้ ท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองของผิว สำเหตุมำจำกกำร
เจอแสงแดด ควำมร้อน มลภำวะ หรือกำรใช้สกินแคร์ท่ีมีสำรก่อกำรระคำยเคือง จึงไม่นับเป็นสิว

สิวอุดตัน

หัวด ำ หัวขำว

สิวอักเสบ

ตุ่มนูนแดง/หนอง เป็นก้อนลึก/หัวช้ำง/ซีสต์

ติดเชื้อ
แบคทีเรีย

“ สิว 
 ผด



ลกัษณะ

เกดิจาก

บรเิวณทีเ่กดิ

วธิแีกไ้ข

ตุม่ใส อาจจะมกีารอกัเสบรว่มดว้ย
ไมม่อีาการแสบ รอ้น คนั

ไดรั้บสารระคายเคอืง อากาศรอ้น
ผวิออ่นแอ ขาดความชุม่ชืน้ เหงือ่

เชือ้ราประจ าถิน่ (Malassezia Furfur) อากาศรอ้นชืน้ เหงือ่ 

การใชย้าฆา่เชือ้หรอืกลุม่สเตยีรอยดม์าระยะเวลานาน

มักจะเกดิบรเิวณผวิหนา้หรอื
บรเิวณทีส่มัผัสสารระคายเคอืง

มักเกดิบรเิวณทีม่คีวามมัน
สามารถเกดิไดท้ัง้ผวิหนา้และผวิกาย

สกนิแครล์ดการอกัเสบ ระคายเคอืง 
หรอืใหค้วามชุม่ชืน้

ยาฆา่เชือ้ราแบบทาหรอืทาน
พบแพทยเ์พือ่ท าการวนิจิฉัย/รักษา

สกนิแครท์ีช่ว่ยยับยัง้เชือ้รา เชน่ BHA, Sulfur, 

Tea Tree Oil เป็นตน้

คลา้ยสวิไมม่หีวั ขนาดเทา่กนั 

มักจะเป็นผืน่ และคนัรว่มดว้ย



  

-กำรใช้สกินแคร์ เช่น BHA, Zinc PCA, Tea Tree Oil

-กำรทำยำ และรับประทำนยำ เช่น Tretinoin (กรดวิตำมินเอ)

-กำรท ำหัตถกำร เช่น IPL, LED

*หำกมีกำรรักษำสิวโดยใชย้ำทำ แนะน ำให้ใช้สกินแคร์ที่เพ่ิมควำมชุ่มชืน้กับผิวเพ่ือลดกำรระคำยเคือง
**หำกมีปัญหำสิวที่ค่อนข้ำงรุนแรงมำก กำรใช้สกินแคร์อำจจะไม่ตอบโจทย์ในกำรรกัษำเท่ำทีค่วรแนะน ำให้ปรึกษำและอยู่ในควำมดูแลของแพทย์ผิวหนัง



ลักษณะ

ระยะเวลำ

บริเวณท่ีเกิด

วิธีแก้ไข

เกิดจำกกำรผลัดผิว อำกำรไม่รุนแรง 
ส่วนมำกจะเป็นอุดตัน อักเสบเล็กน้อย

ประมำณ 1 เดือน ติดต่อกันนำนหลำยเดือน

เกิดขึ้นท่ีเดิมท่ีเคยเป็นสิว เกิดเป็นวงกว้ำงท่ัวบริเวณใบหน้ำ

รอให้สิวหำยไปเอง ใช้ผลิตภัณฑ์แตม้หัวสิว
ร่วมด้วย เพ่ือบรรเทำอำกำรอักเสบ

หยุดกำรใช้สกินแคร์ท่ีคิดว่ำท ำให้แพ้และพักผิว 

โดยหลีกเล่ียงสำรก่อกำรระคำยเคือง

อำกำรรุนแรง เป็นผดผ่ืน แดง คัน
มักพบอำกำรอักเสบและมีหนองร่วมด้วย



รูขุมขน : เป็นแหล่งท่ีอยู่ของขนท่ีสำมำรถพบได้ท่ัวร่ำงกำย ซึ่งจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ขนำดของใบหน้ำ พันธุกรรมและเชื้อชำตท่ีิแตกตำ่งกันไป รูขุมขนจะไม่เพ่ิมหรือลดลงตำม
อำย ุแต่สำมำรถขยำยขึ้น ท ำให้เกิดปัญหำรูขุมขนกว้ำง ซึ่งสำมำรถสังเกตเห็นได้อย่ำง
ชัดเจน โดยเฉพำะบริเวณหน้ำผำก แก้ม เหนือปำก และบริเวณ T-zone

สำเหต ุ/ ปัจจัยกระตุ้น
• หน้ามัน
• ผิวแห้ง ขาดความชุ่มชืน้
• พันธุกรรมและฮอร์โมน
• ปัจจัยสภาพแวดล้อม เช่น แสงแดด
• อายุ
• การดูแลผิวท่ีผิดวิธี

ปัญหาผิว



รูขุมขนกว้ำงจำกอำยุ เกิดจากกำรลดลงของคอลลำเจนใต้ผิว
ทีค่่อยๆเกิดขึ้นตั้งแต่อายุ 20 ต้นๆ ท าให้ผิวสูญเสียความกระชับ
ใชผ้ลิตภัณฑ์หรืออำหำรเสริมท่ีช่วยเสริมสร้ำงหรือกระตุน้คอลลำเจน ท ำให้ผิวกระชับ

รูขุมขนกว้ำงจำกหน้ำมัน เกิดจากผิวท่ีมนี ้ำมันส่วนเกินบนใบหน้ำมำกเกินพอดี
ส่งผลให้น ้ามันทีต่กค้างอุดตันตามรูขุมขน ท าให้เห็นรูขุมขนทีก่ว้างได้ชัดเจน
ใชผ้ลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนช่วยควบคุมควำมมันบนผิว

รูขุมขนกว้ำงจำกสภำพผิวท่ีขำดควำมชุ่มชืน้ เกิดจากผิวขำดน ้ำก็จะ
ท าให้ต่อมไขมันต้องผลิตน ้ามันออกมาเคลือบผิวหน้ามากขึ้นเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ผิวหนังสูญเสียความชุ่มชืน้ออกไป 

ใชผ้ลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนช่วยเตมิควำมชุ่มชืน้และเตมิน ้ำให้กับผิว



 

 

ผิวแพ้ง่ำย : สังเกตเห็นผิวหนังมีอำกำรแดง เป็นผ่ืน ผิวหนังเป็นขุยและหยำบกร้ำน 

ไม่ชุ่มชื้น เมื่อโดนแดดจะมีอำกำรระคำยเคือง คัน แสบตึงผิว และผิวไหม้ จะพบ
ปัญหำเป็นสิวง่ำยและปริมำณเยอะ จะมีอำกำรสิวลุกลำมแดงบนผิวหน้ำ

สำเหตุ / ปัจจัยกระตุ้น
• เกราะป้องกันผิวโดยธรรมชาติอ่อนแอ
• พันธุกรรมและฮอร์โมน
• ปัจจัยสภาพแวดล้อม
• ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวท่ีไม่เหมาะสม 

• การรักษาทางการแพทย์อย่างการเลเซอร์

ปัญหาผิว



 

• หลีกเลี่ยงกำรขัดหรือถูบริเวณผิวหน้ำ 

• เสริมเกรำะปกป้องผิว ด้วยสกินแคร์ที่ช่วยรักษำควำมชุ่มช้ืนให้กับผิว

• ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดผิวและบ ำรุงผิว ที่ไม่ก่อกำร

ระคำยเคืองต่อผิวหนัง

• รักษำควำมชุ่มช้ืนของผิวหนัง โดยกำรหลีกเลี่ยงกำรอำบน ้ำอุ่น 

    หรือกำรอำบน ้ำที่บ่อยจนเกินไป

• ทุกครั้งที่ลองผลิตภัณฑ์ใหม่ แนะน ำให้ทดสอบกับผิวบริเวณเล็กๆ 

ก่อนใช้จริง

• หลีกเลี่ยงปัจจัยกระตุ้นที่ท ำให้เกิดกำรก ำเริบของผ่ืนแพ้



%พบได้

เกิดจำก

วิธีสังเกต

บริเวณท่ีเกิด

คำดเดำ

วิธีทดสอบกำรแพ้ : ทำผลิตภัณฑ์ที่ท้องแขน 2 ข้ำง เช้ำ-เย็น ติดต่อกันประมำณ 3-7 วัน

10 - 20 % 80 - 90 %

ปัจจัยเฉพำะบุคคล
กำรตอบสนองตอ่ระบบภูมิคุ้มกนั

เกรำะป้องกันผิวอ่อนแอและมกีำรสัมผัสสำรท่ีก่อ
กำรระคำยเคือง เช่น สำรผลัดเซลล์ผิว 

ล้ำงหน้ำแล้วอำกำรไม่ดีขึ้น/เกิดทุกครั้งท่ีสัมผัสสำร ล้ำงหน้ำแล้วอำกำรดีขึ้น/เกิดขึ้นเป็นครั้งครำว

แพ้กับทุกส่วนของร่ำงกำยท่ีสัมผัสสำร บำงบริเวณของผิว

คำดเดำล่วงหน้ำไม่ได้ คำดเดำล่วงหน้ำจำกส่วนผสม เช่น แอลกอฮอล์ 
น ้ำหอม สำรผลัดเซลล์ ฯลฯ
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