
Fundamentals of 
Makeup
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Topic

B A S I C  S K I N U S E F U L N E S S  O F  M A K E - U P

S K I N  TO N E B A S E  M A K E - U P

S K I N  C O L O R C O L O R  &  M A K E U P

B E A U T I L A B P O I N T M A K E - U P
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Basic course about skin, such as skin type, 

skin problems that need to coverage.

Basic
Skin



Skin Type ประเภทของผิว

ผิวธรรมดา ผิวแห้ง ผิวมัน ผิวผสม ผิวแพ้งา่ย

มีความสมดุลระหว่างน ้า

กับน ้ามันในผิว
ขาดน ้าและน ้ามันในผิว

มีปริมาณน ้ามันบินผิวมากเกิน

ความจ าเปน็

ผิวมีความมันบริเวณ 

T-Zone

เกิดอาการแพ้เกิดผื่นแดง 

ตุ่มนูน และการระคายเคือง

กรรมพันธุ์
กรรมพันธุ์ ขาดกรดไขมันที่

จ าเปน็และความชุ่มชืน้ในผิว

กรรมพันธุ์ ฮอร์โมน 

ความเครียด 

สมดุลระหว่างน ้ากับน ้ามันบน

ผิวผิดปกติ

เกราะป้องกันผิวอ่อนแอ 

ขาดเซราไมด์

ไม่มีสิว รูขุมขนเล็ก 

ผิวเรียบเนียน
หน้าแห้ง ลอกเปน็ขุย หน้ามันวาว มักมีสิว มันมีสิวบริเวณที่ผิวมัน

ผิวแดง ลอกเปน็ขุย 

หรือมีสิวเห่อ 
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ฝ้า กระ

Melasma & Freckle

สาเหตุ : แสงแดด ความร้อน 

กรรมพันธุ์ เครื่องส าอาง ฮอร์โมน 

การใช้ยาบางชนิด เป็นต้น 

ฝ้า กระ จุดด่าง ด า เกิดขึ้นเมื่อร่างกาย

ผลิตเม็ดเมลานินมากเกินไปจนผิดปกติ
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ริว้รอย

Wrinkles

สาเหตุ : แสงแดด ความร้อน อายุ 

ความเครียด พฤติกรรม

ผิวเกิดริ้วรอยและขาดความยืดหยุ่น ท า

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการ

เส่ือมสภาพของเซลล์ผิวภายใน 
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ผิวแหง้ ขาดน ้า

Dry skin & Dehydrated skin

สาเหตุ : สภาพอากาศแห้ง หนาวจัด 

ความร้อน กรรมพันธุ์ ใช้ผลิตภัณฑ์ที่

รุนแรงต่อผิว

ผิวแห้ง : ผิว “ขาดความมัน,ขาดความ

ชุ่มชื้น“ เป็นกรรมพันธุ์ ต้ังแต่ก าเนิด 

ผิวขาดน ้า : ผิว “ขาดความชุ่มชื้นหรือน ้า

ใต้ผิวไม่เพียงพอ” สามารถเกิดข้ึนได้กับ

ทุกสภาพผิว
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ผิวมัน ผิวเปน็สิว

oily skin & prone skin

สาเหตุ : ฮอร์โมน กรรมพันธุ์ ปัจจัย

สภาพแวดล้อม พฤติกรรม

หน้ามัน เป็นสิวง่าย : เกิดจากต่อม

ไขมันผลิตน ้ามันออกมามากเกินความ

จ าเป็น ท าให้รูขุมขนขยายใหญ่ข้ึนกว่า

ปกติและทิ้งความมันตกค้างไว้บน

ผิวหน้า ท าให้เกิดการอุดตันในรูขุมขน

และส่งผลให้เกิดปัญหาสิวอุดตัน สิว

อักเสบตามมา 
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Skin Color & 
Skin Tone
Separation of skin color and skin tone



Skin Color แบ่งออกเปน็ 4 กลุ่ม

• Light Ivory

• Porcelain

• Sand

• Pule Peach Pink

• Slightly Reddish (Rosy)

• Alabaster

• Linen

• Yellow

• Gold

• Beige

• Natural

• Red-Olive

• Yellow-Green

ผิวโทนสว่าง ขาว/ขาวอมชมพู ผิวโทนกลาง ขาวเหลือง/ธรรมชาติ

Fair
Skin

Medium
Skin
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*คนไทยส่วนมากผิวขาวเหลือง

P
re

s
e

n
te

d
 b

y
 T

ra
in

in
g

 S
p

e
c
ia

li
s
t



Skin Color แบ่งออกเปน็ 4 กลุ่ม

• Honey

• Cameo

• Copper

• Olive

• Tan

• Gold-Olive

• Caramel

• Orange-Brown

• Red-Brown

• Almond

• Blue-Black

• Ebony

• Dark Chocolate

ผิวโทนแทน น ้าผ้ึง ผิวโทนด า น ้าตาลส้ม/แดง นิโกร

Medium 
Dark Skin

Dark
Skin
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Personal
Color



Skin Tone

เสน้เลือดสีม่วงผสมน ำ้เงิน เสน้เลือดสีเขียว เขียวมะกอก เส้นเลือดสีน ้าเงิน ม่วง เขียว

Cool Tone-ผิวอมชมพู Warm Tone-ผิวอมเหลือง Natural Tone-ผิวธรรมชาติ

o
f 

M
a

k
e

u
p

Tip : ใส่เครื่องประดับสีเงิน

ผิวจะผ่อง

Tip : ใส่เครื่องประดับสีทอง

ผิวจะผ่อง

Tip : ใส่เครื่องประดับเงิน

หรือทองผิวจะผ่อง
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Makeup Practice



Base Makeup
• Under Make-Up ปรับปรุงผิว การกระจายตัวทีดี่ ท าให้ติด
ทนนาน เช่น Moisturizer, Primer

• Foundation ปรับสภาพผิวให้สม ่าเสมอ ปกปิดริว้รอย/จุด
ด่างด า ป้องกันแสง UV

• Face Powder ปรับผิวให้สว่าง การปรากฎของรูปหน้าดีขึ้น 
ช่วยดูดซับความมัน

• Control Color ปรับปรุงปัญหาสีผิว เช่น เบสสีต่างๆ

      Ex รองพ้ืน / ไพร์มเมอร ์/ เบสสีเขียว / คอนซีลเลอร ์ฯลฯ
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Skin Prep For Makeup

บ ารุงผิวด้วย Moisturizer

ครีมกันแดด (ไม่ควรทากันแดดกีฬา)

Tips : ควรบ ารุงผิวให้ชุ่มชืน้อย่างเพียงพอ 
การแต่งหน้าจะได้มีความติดทนมากยิง่ขึ้น

Primer / Base

สเปรย์น ้าแร่
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Type Of Foundation

ผิวแห้ง :  Glow / Moisturizer / Watery / Hydrate  

ผิวมัน : Matte / Long-wear / Oil Free / 24 Hrs. /
Long-Lasting / SuperStay

ผิวผสม : สามารถใช้ได้ทั้งสูตรส าหรับคนหน้ามันหรือหนา้แหง้ / 
รองพ้ืนทีฉ่ลากไม่ระบุข้อความทีเ่ฉพาะเจาะจง 

Tips : รองพ้ืนสามารถกลบรอยแดงได้ดี แต่หากเปน็รอยด าจะไม่
สามารถกลบได้อย่างเรียบเนียน แนะน าให้ใช้ Color Corrector สีโทน
ส้มในการช่วยกลบ
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หัวแบน ช่วยเกลีย่รองพ้ืนได้รวดเร็วและเนียน 
แต่เหมาะกับมือโปรฯ มากกว่าเพราะควบคุมได้ยาก

หัวตัด เหมาะกับการแต่งหน้าในลุควันเบาๆ 
ช่วยในการลงรองพ้ืนได้ง่ายกว่า

หัวกลม เหมาะส าหรับมือใหม่ทีเ่นน้การใช้งาน
สะดวก รวดเร็ว ให้ฟนิิชงานผิวสวย จะท าให้ลงรอง
พ้ืนได้ง่ายและไม่เปน็เส้นมากกว่าชนิดหวัตัด

ฟองน ้าทรงไข่
เหมาะในการใช้เบลนด์งานผิว 

สามารถบิวต์เพ่ิมได้

ฟองน ้าแบบแบน
เหมาะส าหรับการใช้ลงรองพ้ืน
หรือเนือ้แป้งให้มีความปกปิด

เรียบเนียนยิง่ขึ้น

ฟองน ้าสามเหลีย่ม
เหมาะในการใช้เพ่ือเก็บ

รายละเอียด โดยเฉพาะมุมที่
เข้าถึงได้ยาก 

ให้งานผิวทีป่กปิดสูง

Foundation
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สีส้ม : ช่วยกลบรอยด าเพ่ิมเติมได้ดี และรอยนูนสิว
สีเขียว : ช่วยกลบรอยแดง ความแดงของสิว
สีม่วง : ช่วยกลบสีเหลือง ปรับให้สีผิวสม ่าเสมอกัน

สีสว่างกว่าผิว : ใช้เพ่ือเน้นบริเวณทีต่้องการให้โดดเด่น

Tips : ไม่ควรใช้ซ ้าจุดเดิมหลายๆครั้ง จะยิง่ท าให้บริเวณทีต่้องการปกปิดดูหนา

การใช้สีสว่างกลบสิว จะยิง่ท าให้เห็นสิวชัด

Color Corrector / Concealer
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Contour / Highlight

Contour : เพ่ิมแสงและเงาเปน็การเพ่ิมมิติให้แก่ใบหน้า 

Highlight : จุดทีแ่สงตกกระทบเพ่ือดึงความโดดเด่นของ

ใบหน้ามากขึ้น

Tips : ไม่ควรลากเปน็เส้นจนเกินไป ควรเบลนให้มีความเปน็ธรรมชาติ เหมือนมี

แสงมาตกกระทบทีใ่บหน้าอย่างพอดี
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Contour

ใช้ได้ทั้งการคอนทัวร์กรอบหน้า 
และใช้ในการลงบรอนเซอร์ก็ได้

เปน็ทรงทีเ่ข้ากรอบหน้า และโหนกแก้ม
ได้ง่าย

มีทั้งแบบหัวกลม และหัวเฉียง แต่จะมี
ขนาดเล็กเหมาะกับการเหลาจมูก 
เสริมด้ัง หรือคัดเบ้าตา

Tips : บริเวณไหนทีม่ีความเด่นชัดอยู่แล้วไม่จ าเปน็ต้อง
คอนทัวร์เพ่ิม
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Point Makeup
• Lipstick สีปากดูสุขภาพดี ปากไม่แห้ง ป้องกันแสง UV

• Rouge/Blush On สีพวงแก้มให้แสงและเงา ดูสุขภาพดี

• Eyeliner เส้นขอบตาชัด ตาดูกลมโต มีเสน่ห์น่าดึงดูด

• Mascara ขนตาดูงอนยาวข้ึน เรียงเส้นสวย

• Eye Shadow ให้แสงและเงาแก่ดวงตา

• Eyebrow ท าให้รูปหน้ามีความชัดข้ึน 

• Highlight ให้แสงและเงา เพ่ิมความโดดเด่น

• Contour ให้แสงและเงา ลบจุดบกพร่อง เพ่ิมความชัดโครงหน้า



Eyeshadow Design

ไว้ใช้แต้มสี เกลีย่ท่ัวตาได้ หรือ ใช้คัดเบ้าก็ได้

เหมาะส าหรับในการเบลนสีให้มีความ
เปน็ธรรมชาติ

ใช้จิกสีบริเวณหางตา คัดเบ้าให้ชัด

ใช้จิกสีบริเวณหางตา คัดเบ้าให้ชัด

เหมาะส าหรับเกลีย่สีตาให้ทั่วๆ

เหมาะแก่การใช้บริเวณชิดโคนขนตาท าให้ต่ดู
ชัดมากขึ้น หรือจะใช้สะกิดเปน็เส้นไลเนอร์
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สไตล์การแต่งตา



Eyeliner

ดินสอ : เขียนง่าย เหมาะกับมือใหม่ ให้ลุค
ธรรมชาติ เหมาะส าหรับคนหนังตาไม่มัน

Liquid : เขียนง่าย เปน็เส้นคม ปรับได้หลายลุค
เหมาะส าหรับคนหนังตามัน

เจล : เส้นคม ชัด ปรับได้หลากหลายลุค 
ไม่เหมาะส าหรับมือใหม่ เลอะง่าย
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เหมาะส าหรับการเติมเต็มเส้นขนคิว้
เพ่ือความคมชัดและช่วยให้ขนคิว้ดูมีมิติ

เหมาะส าหรับกรอบคิว้ทีแ่ม่นย าเปน็ทรงสวย 
ดูเปน็ธรรมชาติ มีความติดทนสูง 

เเหมาะส าหรับคนทีม่ีเส้นคิว้ค่อนขา้งบาง 
เพราะพิกเมนต์สีทีแ่น่นชัดจะช่วยเติมเต็มสี
และเส้นขนคิว้ไดชั้ดเจน
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Eyebrows Design



สามารถปัดไฮไลท์ทีโ่หนกแกม้ หน้าผาก 
และจมูกได้ตรงจุดทีต่้องการ

เหมาะส าหรับปัดไฮไลท์บริเวณ
โหนกแก้มโดยเฉพาะ

Tips : บริเวณไหนทีม่ีปัญหาผิวไม่ควรปัดไฮไลท์เพ่ิม
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Highlight



Blush on : เปน็การเพ่ิมสีสันให้แก่พวงแก้ม ซึ่งมีเทคนิคการ
ลงหลายแบบ เช่น ลดอายุ โครงหน้าชัด

Tips : ไม่ควรแต้มสีมากจนเกินไป อาจจะท าให้เวลาเกลีย่ยากและเปน็ก้อน 

ไม่สวยตามธรรมชาติ
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Blush on



Healthy Glow

ลดอาย ุดูเด็ก

Tips : บริเวณทีปั่ดแก้ม หากมีปัญหาผิวไม่แนะน าให้ใช้บลัชออนผสมชิมเมอร์/กลิตเตอร์
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Shading

มีความเปน็ผู้ใหญ่ ดูโต เน้นความชัดของแก้ม

Tips : บริเวณทีปั่ดแก้ม หากมีปัญหาผิวไม่แนะน าให้ใช้บลัชออนผสมชิมเมอร์/กลิตเตอร์
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Full Lips
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Lip

Ombre Lips



TREND
MAKEUP



1.Clean Makeup
เน้นแต่งหน้าแบบโชว์ผิวที่ไม่ปกปิดด้วยรองพ้ืนจนหนาเตอะ และไม่ได้ฉ ่าวาวมากเกินไป 
แต่จะมาพร้อมผิวที่ได้รับการบ ารุงมาอย่างดี แลดูเฮลธ์ตี้ แม้ไม่แต่งหน้าหรือแต่งเบาๆ ก็
ยังสวย

2.Vanilla Makeup
เมคอัพโทนคลีนละมุน มินิมอล แต่งน้อยแต่สวยมาก เน้นความธรรมชาติ โดยจะลงงานผิว
บางๆ และตา แก้ม ปาก จะลงเป็นโทนสีเบส หรือนู้ด ให้ลุคดูคลีนๆ แต่งเบาๆ แต่ออกมา
สวย หรู ดูแพง แบบลูกคุณสุดๆ 

3. Douyin Makeup
ผิวที่ใสฉ ่าแบบ Glass Skin เน้นปัดแก้มบริเวณใต้ตาลากไปยังโหนกแก้มให้ฟีลเขิน
ตลอดเวลา ดวงตาดูกลมโต วาดถุงใต้ตาเป็นดอลลี่อาย อายไลเนอร์เล็กเรียวแหลม ต่อด้วย
การดัดขนตาและปัดมาสคาร่าโดยจับเป็นช่อๆ ส าหรับงานค้ิวเพียงแค่ปัดๆ ปากอวบอิ่มฉ ่า
วาว
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4. Inter Makeup
เป็นการแต่งหน้าที่มีความคมชัดไม่ว่าเป็นโครงหน้า ดวงตา รูปปาก ท าให้ใบหน้าดูมีมิติ และ
การใช้สีส่วนใหญ่จะเน้นไปทางโทนธรรมขาติ ซ่ึงลุคนี้ใครแต่งก็ดูสวยข้ึน

5.Y2K
การแต่งหน้าแบบ Y2K จะเน้นไปที่การแต่งค้ิวบาง การใช้อายแชโดวสี์สันสดใส การกรีด
อายไลเนอร์เส้นคมและหนาหรือเป็นที่รู้จักว่า Cat eyeliner พร้อมไปกับการปัดแก้มบลัชอ
ย่าง 
Sun kissed blush และที่ขาดไม่ได้เลยก็คือ ลิปกลอสมันวาว

6. Latina makeup
การแต่งหน้าแบบสาวลาตินนั้น คือการเน้นรองพ้ืนปรับผิวหน้าให้เนียนกริบ รวมถึงงาน
ค้ิว ตา และเขียกาเขียนขอบปากชัดๆทาลิปสีนู้ดแบบแมตท าให้ปากดูอวบอิ่ม โทนการ
แต่งหน้าของสาวๆลุคนี้มักจะใช้เป็นโทนสีน ้าตาล
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Thank 
You.
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